
TIPS
paternidad activa

para una

La paternidad es la relación que los hombres establecen con sus hijas e hijos, 
influida por factores sociales y culturales que cambian a lo largo de la vida.

Participar del 
cuidado 
diario, la 

crianza y la 
estimulación 
de tu hija e 

hijo.

Ser un papá activo es:

Compartir con la 
mamá las tareas 

domésticas y 
cuidados como la 

alimentación, 
vestimenta, 

actividades de 
recreación, 
limpieza y 

educación de tu 
hija e hijo.

Estimular el 
desarrollo de tu 

hija e hijo en 
cada etapa de 

su vida.

Criar de manera 
respetuosa, 
poniendo 

límites con buen 
trato. 

Tener una relación 
afectuosa e 

incondicional con 
tu hija e hijo.


